


yfefu fu çkkhu {U Mkwðk÷ sðkçk
þiíkkLk ÷k¾ MkwMíke rË÷kyu rMkVo 32 Mk-Vnkík Ãkh {w~íkr{÷ Þun rhMkk÷k {wfB{÷ ÃkZ ÷ersÞu

  {k’÷q{kík fk yLk{ku÷ ¾ÍkLkk nkÚk ykyuøkk.

ËwYË þheV fe VÍe÷ík

nÍhíku MkÂGÞËwLkk yçkq ËËko  Mku rhðkÞík ni fu þVeW÷ {wÂÍTLkçkeLk hn{íkwÂÕ÷÷
yk÷{eLk  fk RþkoËu rË÷LkþeLk ni : rsMk Lku {wÍ Ãkh Mkwçn ð þk{ ËMk {híkçkk
ËwYËu Ãkkf ÃkZk ðkun rfÞk{ík fu rËLk {uhe þVkyík fku Ãkkyuøkk.

({ß{WÍTÍðkRË, rsÕË:10, Mk-Vnk:163, nËeMk:17022)

yfefu fe {k’Lkk

Mkwðk÷ 1 yfefu fu õÞk {k’Lkk nI ?
sðkçk: yfefu fk ÷^Íe {k’Lkk : “yfefk çkLkk ni y¬ Mku çk {k’Lkk fkxLkk, y÷øk fhLkk.”

(r{ykoíkw÷ {LkkSn, rsÕË:6, Mk-Vnk:2, rÍÞkW÷ fwhykLk Ãkç÷efuþLÍ, {foÍw÷ ykir÷Þk ÷knkih) yfefu fu þh-
E {k’Lkk: çkå[k ÃkiËk nkuLku fu þwr¢Þk {U òu òLkðh Íçn rfÞk òíkk ni WMk fku yfefk
funíku nI.
(çknkhu þheyík, rnMMkk:15, Mk-Vnk:153, {õíkçkyu h-ÍrðGÞk, çkkçkw÷ {ËeLkk fhk[e)

Mkwðk÷ 2 yfefk fhLku {U õÞk õÞk yåAe rLkGÞíkU fhLke [krnÞut ?
sðkçk: çkå[k/çkå[e fe rð÷kËík fe {wMkhoík Ãkh çkíkkihu þw¢u Lku’{ík, yËkyu MkwÒkík fu r÷Þu

yÕ÷kn hççkw÷ RÍTÍík fe rhÍk fe ¾kríkh yfefu fe MkykËík nkrMk÷ fhíkk nqt. RMk
fu R÷kðk ¼e nMçku nk÷ rLkGÞíkU fe ò Mkfíke nI. ÞkË hnu ! rçkøkih yåAe rLkGÞík fu
y{÷u ¾ih fk Mkðkçk Lknª r{÷íkk. Íkrnh Þune ni fu yfefk fhíku ðõík fhLku ðk÷u fu rË÷
{U rLkGÞíku yfefk nkuíke nkuøke íkkn{ rsíkLke yåAe yåAe rLkGÞíkU rÍÞkËk WíkLkk Mkðkçk
¼e rÍÞkËk. nËeMku {wçkkhf {U ni : “{wMkÕ{kLk fe rLkGÞík WMk fu y{÷ Mku çkuníkh ni.”
(y÷ {w’s{w÷ fçkeh, rsÕË:6, Mk-Vnk:185,  nËeMk:5942, Ëkhu yunTÞkW¥kwhkrMk÷ yhçke, çkiYík)

õÞk yfefk Lk fhLkk økwLkkn ni ?
Mkwðk÷ 3 õÞk yfefk Lk fhLkuðk÷k økwLknøkkh nkuíkk ni ?
sðkçk: Lknª. yfefk fhLkk VÍo Þk ðkrsçk Lknª {wMíknçk  ni ykih {wMíknçk  íkfo fhLkk

økwLkkn Lknª.
çku yfefk {hLku ðk÷k çkå[k þVkyík fhuøkk Þk Lknª ?çku yfefk {hLku ðk÷k çkå[k þVkyík fhuøkk Þk Lknª ?çku yfefk {hLku ðk÷k çkå[k þVkyík fhuøkk Þk Lknª ?çku yfefk {hLku ðk÷k çkå[k þVkyík fhuøkk Þk Lknª ?çku yfefk {hLku ðk÷k çkå[k þVkyík fhuøkk Þk Lknª ?

Mkwðk÷ 4 õÞk Þun ËwÁMík ni fu òu çkå[k rçkøkih yfefu  RÂLíkfk÷ fh økÞk ðkun yÃkLku
ðkr÷ËiLk fe þVkyík Lknª fhuøkk ?

sðkçk: S nkt, {økh RMk fe MkqhíkU nI: rsMk çkå[u Lku yfefu  fk ðõík ÃkkÞk Þk’Lke ðkun
çkå[k Mkkík rËLk fk nku økÞk ykih rçk÷k WÍTh sçk fu RÂMíkíkykík (Þk’Lke íkkfík)
¼e nku WMk fk yfefk  Lk rfÞk økÞk íkku ðkun yÃkLku {kt çkkÃk fe þVkyík Lk
fhuøkk. nËeMku Ãkkf {U ni fu  Þk’Lke “÷zfk yÃkLku yfefu  {U røkhðe
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ni.” (MkwLkLkwr¥khr{Íe, rsÕË:3, Mk-Vnk:177, nËeMk:1527, ËkÁ÷ rV¢ çkiYík) yrþyTyíkwÕ÷Bykík
{U ni : R{k{ yn{Ë  Vh{kíku nI : “çkå[u fk sçk íkf yfefk  Lk rfÞk
òyu WMk fku ðr÷ËiLk fu nf {U þVkyík fhLku Mku hkuf rËÞk òíkk ni. (yrþyTyíkwÕ÷Bykík,

rsÕË:3, Mk-Vnk:512, fkuRxk) MkËTÁ~þheyk, çkËTÁ¥khefk  nÍhíku yÕ÷k{k {ki÷kLkk
{w^íke {wnB{Ë y{sË y÷e yk’Í{e  {ÍTfqhk nËeMku Ãkkf fu íkník
Vh{kíku nI : røkhðe nkuLku fk Þun {ík÷çk ni fu RMk (÷zfu) Mku Ãkqhk LkVTy nkrMk÷
Lk nkuøkk sçk íkf yfefk  Lk rfÞk òyu ykih çkk’Í Lku fnk, çkå[u fe Mk÷k{íke
ykih WMk fe Lk~ðku Lkw{k ykih WMk {U yåAu yðMkkV (¾qrçkÞkt) nkuLkk yfefu  fu
MkkÚk ðkçkMíkk nI.
(çknkhu þheyík, rnMMkk:15, Mk-Vnk:152, {õíkçkyu h-ÍrðGÞk, çkkçkw÷ {ËeLkk fhk[e)

få[k nB÷ røkh òLku fe VÍe÷ík
Mkwðk÷ 5 õÞk nB÷ røkh òLku fe Mkqhík {U yfefk fhLkk nkuøkk ?
sðkçk: Lknª. få[k nB÷ røkh òLku fu Mkçkçk W{q{Lk {kt çkkÃk çknkuík ÃkhuþkLk nku òíku

nI. WLk fe íkMkÕ÷e fu r÷Þu yÍo ni fu yiMku {kify Ãkh Mkçkú fh fu y@ f{kLkk
[krnÞu. få[k nB÷ røkh òLku {U {kt çkkÃk fk çknkuík çkzk çknkuík ne çkzk VkRËk
n i  [ wLkkL[ u, nËeMk u  Ã k kf { U  n i  f u  yÕ÷kn f u  nçkeçk, nçkeçk u  ÷çkeçk

 Lku RþkoË Vh{kÞk: “çkuþf få[k çkå[k (Þk’Lke rþf{u {kËh
Mku Lkk {wfB{÷ røkh òLku ðk÷k) yÃkLku hçk  Mku (WMk ðõík) Íøkzuøkk, sçk fu
WMk fu ðkr÷ËiLk (rsLk fk E{kLk Ãkh ¾krík{k nwðk nkuøkk {økh þk{íku yk’{k÷
fu Mkçkçk WLk) fku yÕ÷kn íkyk÷k ËkuÍ¾ {U Ëkr¾÷ Vh{kyuøkk, nwõ{ nkuøkk: yi
yÃkLku hçk  Mku ÍøkzLku ðk÷u çkå[u ! yÃkLku {kt çkkÃk fku sÒkík {U ÷u ò, r÷nkÍk
ðkun yÃkLku Lkk÷ Mku ËkuLkkU fku ¾ª[uøkk. Þnkt íkf fu WLnU sÒkík {U ÷u òyuøkk.
(MkwLkLku RçLku {kò, rsÕË:2, Mk-Vnk:273, nËeMk:1608, ËkÁ÷ {k’huVk, çkiYík)

{eXu {eXu RM÷k{e ¼kRÞku !  RMk rhðkÞík Mku E{kLk  fe Mk÷k{íke fe ynÂB{GÞík
¼e Wòøkh nwE fu þVkyík fe Lku’{ík ÃkkLku fu r÷Þu E{kLk  fk Mk÷k{ík nkuLkk
÷krÍ{e ni r÷nkÍk nh yuf fku yÃkLku E{kLk fe Mk÷k{íke fe rV¢ fhLke [krnÞu.
ÞfeLkLk E{kLk  fe Mk÷k{íke yÕ÷kn  fe rhÍk {U ÃkkuþeËk ni ykih yÕ÷kn

 fe rhÍk WMk fe ykih WMk fu nçkeçk  fe Vh{ktçkhËkhe {U ni
ykih E{kLk fe çkhçkkËe yÕ÷kn  fe LkkhkÍøke  {U ÃkkuþeËk ni ykih yÕ÷kn

 fe LkkhkÍøke WMk fe ykih WMk fu nçkeçk  fe Lkk Vh{kLke {U ni.
yÕ÷kn  n{U E{kLk fe Mk÷k{íke yíkk Vh{k Ëu.

{hu nwyu çkå[u fk yfefk ?
Mkwðk÷ 6  yøkh çkå[k ÃkiËk nkuLku fu çkk’Ë Mkkík rËLk Mku Ãkn÷u Ãkn÷u Vkiík nku òyu íkku WMk fu yfefu

fk õÞk fhU ? yøkh {hLku fu çkk’Ë fh ËU íkku ðkr÷ËiLk fe þVkyík fhuøkk Þk Lknª ?
sðkçk: yçk yfefu fe nksík Lknª yiMkk çkå[k þVkyík fh Mkfuøkk. {uhu ykfk yk’÷k nÍhík,
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R{k{u yn÷u MkwÒkík, {ki÷kLkk þkn R{k{ yn{Ë hÍk ¾kLk  Vh{kíku nI : òu
{h òyu rfMke W{ú fk nku WMk fk yfefk  Lknª nku Mkfíkk, çkå[k yøkh MkkíkðU rËLk Mku Ãkn÷u
ne {h økÞk íkku WMk fu yfefk  Lk fhLku Mku fkuE yMkh WMk fe þVkyík ðøkihk Ãkh Lknª fu ðkun
ðõíku yfefk  ykLku Mku Ãkn÷u ne økwÍh økÞk, yfefu  fk ðõík þheyík {U Mkkíkðkt rËLk ni.
òu çkå[k fç÷u çkw÷qøk {h økÞk ykih WMk fk yfefk  fh rËÞk Úkk, Þk yfefu  fe
RÂMíkíkkyík (íkkfík) Lk Úke Þk MkkíkðU rËLk Mku Ãkn÷u {h økÞk, RLk Mkçk MkqhíkkU {U ðkun
{kt çkkÃk fe þVkyík  fhuøkk sçk fu Þun (Þk’Lke {kt çkkÃk) ËwLÞk Mku çkk E{kLk økyu nkU.

(Víkkðk h-ÍrðGÞk (ík¾úes þwËk), rsÕË:20, Mk-Vnk:596, 597)

Mkwðk÷ 7 yøkh rfMke Lku MkkíkðU rËLk Mku fç÷ ne çkå[u fk yfefk fh rËÞk íkku ?
sðkçk: yøk[uo yfefu fk ðõík MkkíkðU hkuÍ Mku þwYy nkuíkk ni ykih MkwÒkík ð yVÍ÷ Þune ni

íkkn{ RMk Mku fç÷ n¥kk fu yuf rËLk fu çkå[u fk ¼e yfefk fh rËÞk íkku nku økÞk.
çkå[u fu fkLk {U rfíkLke çkkh yÍkLk ËU ?

Mkwðk÷ 8 çkhkyu fh{ ! Þun ¼e çkíkk ËersÞu fu çkå[u Þk çkå[e ÃkiËk nku íkku WMk fu fkLk {U yÍkLk  fçk
ykih rfíkLke çkkh ËU, çkå[u fk Lkk{  fkiLk Mku rËLk h¾U ykih Mkh fu çkk÷ rfMk rËLk MkkV
fhðkyut ?

sðkçk: sçk çkå[k ÃkiËk nku íkku {wMíknçk Þun ni fu WMk fu fkLk {U yÍkLk ð Rfk{ík fne òyu
yÍkLk funLku Mku  çk÷kyut Ëqh nku òyutøke.  nÍhíku MkÂGÞËwLkk R{k{ nwMkiLk
RçLku y÷e   Mku {hVqyLk {hðe ni fu rsMk çkå[u fu ËknLku fkLk {U yÍkLk
ykih çkkyut fkLk {U íkõçkeh fne òyu íkku WMku  WB{wÂMMkçkÞkLk (çkå[kU fe
r{høke rsMk {U çkå[k Mkq¾íkk òíkk ni) Lknª nkuøke.
(þwyçkw÷ E{kLk, rsÕË:6,  Mk-Vnk:390, nËeMk:8619, ËkÁ÷ fwíkwçkw÷ RÂÕ{GÞk, çkiYík)

çkuníkh Þun ni fu ËnLku (Þk’Lke MkeÄu) fkLk {U [kh {híkçkk yÍkLk  ykih çkkyut (Þk’Lke
WÕxu) fkLk {U íkeLk {híkçkk Rfk{ík  fne òyu. MkkíkðU rËLk WMk fk Lkk{ h¾k òyu
ykih WMk fk Mkh {qtzk òyu ykih Mkh {qtzLku fu ðõík yfefk  rfÞk òyu ykih çkk÷kU fku
ðÍTLk fh fu WíkLke [ktËe Þk MkkuLkk Mk-Ëfk  rfÞk òyu.
(çknkhu þheyík, rnMMkk:15, Mk-Vnk:153)

sÕËe Lkk{ h¾Lkk fiMkk ?
Mkwðk÷ 9 ykÃk Lku y¼e çkíkkÞk fu MkkíkðU rËLk Lkk{ h¾k òyu íkku yøkh rfMke Lku Ãkn÷u Þk ËqMkhu

rËLk ¼e Lkk{ h¾ r÷Þk íkku ?
sðkçk: fkuE n-hs Lknª.

çkå[u fu Mkh Ãkh Ík’VhkLk {r÷Þu
Mkwðk÷ 10 yfefu {U çkå[u fk Mkh {qtzLku fu çkk’Ë MkwLkk ni Mkh Ãkh Ík’VhkLk {÷Lkk [krnÞu.
sðkçk: ykÃk Lku ËwÁMík MkwLkk ni. nÍhíku MkÂGÞËwLkk çkwheËk  Mku rhðkÞík ni, Í{kLkyu

òrnr÷GÞík {Usçk n{ {U rfMke fu Þnkt çkå[k ÃkiËk nkuíkk íkku ðkun çkfhe Íçn fhíkk
ykih WMk fk ¾qLk çkå[u fu Mkh Ãkh r÷Úkz Ëuíkk rVh sçk RM÷k{ fk Í{kLkk ykÞk íkku
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n{ çkfhe Íçn fhíku Úku ykih çkå[u fk Mkh {wtzkíku ykih Mkh Ãkh Ík’VhkLk  ÷økkíku.
(MkwLkLku yçke ËkðqË, rsÕË:3, Mk-Vnk:144, nËeMk:2843, Ëkhu yunTÞkW¥kwhkrMk÷ yhçke, çkiYík)

nh W{ú {U Mkkíkðkt rËLk rLkfk÷Lku fk íkhefk
Mkwðk÷ 11 yøkh MkkíkðU rËLk yfefk  Lk fh MkfU íkku õÞk nwõ{ ni ?
sðkçk: fkuE økwLkkn Lknª. {uhu ykfk yk’÷k nÍhík, R{k{u yn÷u MkwÒkík, {ki÷kLkk þkn R{k{

yn{Ë hÍk ¾kLk  Vh{kíku nI: yfefk  rð÷kËík fu MkkíkðU hkuÍ MkwÒkík ni ykih
Þune y^Í÷ ni, ðhLkk [kiËnðU rËLk,  ðhLkk R¬eMkðU rËLk.  (Víkkðk h-ÍrðGÞk, rsÕË:20, Mk-

Vnk:586) MkËTÁ~þheyk çkËTÁ¥khefk nÍhíku yÕ÷k{k {ki÷kLkk {ŵ íke {wnB{Ë y{sË y÷e
yk’Í{e  Vh{kíku nI: yfefu fu r÷Þu Mkkíkðkt rËLk çkuníkh ni ykih yøkh MkkíkðU
rËLk Lk fh MkfU íkku sçk [knU fh Mkfíku nI, MkwÒkík  yËk nku òyuøke. çkk’Í Lku Þun fnk fu MkkíkðU
Þk [kiËnðU  Þk R¬eMkðU  rËLk Þk’Lke Mkkík rËLk fk r÷nkÍ h¾k òyu Þun çkuníkh ni ykih
ÞkË Lk hnu íkku Þun fhu fu rsMk rËLk å[k ÃkiËk nku WMk rËLk fku ÞkË h¾U RMk Mku yuf rËLk Ãkn÷u
ðk÷k rËLk sçk ykyu íkku ðkun Mkkíkðkt  nkuøkk, {-Mk÷Lk sw{wyk fku ÃkiËk nwðk íkku sw{k’hkík
Mkkíkðkt rËLk ni ykih MkLke[h (Þk’Lke n^íku) fku ÃkiËk nwðk íkku Mkkíkðkt rËLk sw{wyk nkuøkk
Ãkn÷e Mkqhík {U rsMk sw{k’hkík fku ykih ËqMkhe Mkqhík {U rsMk sw{wyk fku yfefk fhuøkk
RMk {U Mkkíkðut rËLk fk rnMkkçk ÍYh ykyuøkk.
(çknkhu þheyík, rnMMkk:15, Mk-Vnk:154, {õíkçkyu h-ÍrðGÞk, çkkçkw÷ {ËeLkk fhk[e)

þkËe fu òLkðh {U yfefu fe rLkGÞík fhLkk fiMkk ?
Mkwðk÷ 12 þkËe fu òLkðh {U çkk’Í ÷kuøk ËqÕnk ykih Ëeøkh yVhkË fu yfefu  fe rLkGÞík fh

÷uíku nI. õÞk RMk íkhn yfefk  nku òíkk ni ?
sðkçk: yøkh òLkðh fwhçkkLke fe þhkRík fu {wíkkrçkf nku ykih fkuE {kLkuyu þh-E Lk nku íkku

yfefk  nku òyuøkk.
økkÞ {U rfíkLku yfefu nku Mkfíku nI ?

Mkwðk÷ 13 økkÞ {U rfíkLku yfefu  nku Mkfíku nI ?
sðkçk: RMk {wyk{÷u {U RMk fu {MkkR÷ fwhçkkLke fe íkhn nI r÷nkÍk økkÞ {U Mkkík

rnMMku nI ykih Þqt Mkkík yfefu ¼e nku Mkfíku nI.
fwhçkkLke fu òLkðh {U yfefu fk rnMMkk

Mkwðk÷ 14 õÞk fwhçkkLke fe økkÞ {U ¼e yfefu fk rnMMkk zk÷ Mkfíku nI ?
sðkçk: S nkt.

çkå[kU fu Lkk{kU fu çkkhu {U {-ËLke Vq÷
Mkwðk÷ 15 çkå[u fk Lkk{ h¾Lku fu çkkhu {U fkuE {-ËLke Vq÷ RLkkÞík Vh{k ËersÞu.
sðkçk: MkËTÁ~þheyk çkËTÁ¥khefk nÍhíku yÕ÷k{k {ki÷kLkk {ŵ íke {wnB{Ë y{sË y÷e yk’Í{e

 Vh{kíku nI: çkå[u fk yåAk Lkk{ h¾k òyu. rnLËkuMíkkLk {U çknkuík ÷kuøkkU fu yiMku
Lkk{ nI rsLk fu fwA {k’Lkk Lknª Þk WLk fu çkwhu {k’Lkk nI, yiMku Lkk{kU Mku yunríkhkÍ (Þk’Lke
ÃkhnuÍ) fhU. yÂBçkÞkyu rfhk{  fu yM{kyu íkÂGÞçkk ykih Mknkçkk ð íkkrçkELk
ð çkwÍwøkkoLku ËeLk  fu Lkk{ Ãkh Lkk{ h¾Lkk çkuníkh ni. WB{eË ni fu RLk
fe çk-h-fík çkå[u fu þkr{÷u nk÷ nku. (çknkhu þheyík, rnMMkk:15, Mk-Vnk:154) WB{w÷
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{wyTr{LkeLk nÍhíku MkÂGÞËíkwLkk ykRþk rMkÆefk  Mku rhðkÞík ni fu
LkrçkGÞu hn{ík, þVeyu WB{ík, þnLþknu Lk wçk wÔðík, íkksËkhu rhMkk÷ík

 Lku Vh{kÞk: yåAkU fu Lkk{ Ãkh Lkk{ h¾ku ykih yÃkLke nksíkU
yåAu [unhu ðk÷kU Mku ík÷çk fhku.
(y÷ rVhËkiMk rçk{k LkqÁ÷ rfíkkçk, rsÕË:2, Mk-Vnk:58, y÷ nËeMk:2329, ËkÁ÷ fwík wçk w÷ RÂÕ{GÞk,

çkiYík)

{eXu {eXu RM÷k{e ¼kRÞku !  nËeMku Ãkkf {U “yåAu [unhku t ðk÷kU” Mku nksíkU
ík÷çk fhLku fe íkhøkeçk rË÷kE økE ni. Þnkt yåAu [unhu ðk÷kU Mk u MkVuË
[{ze ðk÷ku [unhu {whkË Lknª çkÕfu yÕ÷kn  fu ðkun Lkuf çkLËu {whkË nI
rsLk fu [unhu RçkkËíku R÷kne ykih íknßswË økwÍkhe fu Mkçkçk {wLkÔðh ð
íkkrçkLËk (Þk’Lke Lk qhkLke) nkU.”

(RM÷k{e yÏ÷kfku ykËkçk nkrþÞk yÍ {ki÷kLkk {wnB{ yn{Ë yk’Í{e r{Mçkkne, Mk-Vnk:249)

MkËTÁ~þheyk, çkËTÁ¥khefk nÍhíku yÕ÷k{k {ki÷kLkk {wnB{Ë y{sË y÷e
yk’Í{e  Vh{kíku nI : yçËwÕ÷kn ð yçËwhon{kLk çknkuík yåAu
Lkk{ nI {økh RMk Í{kLku {U Þun yõMkh Ëu¾k òíkk ni fu yçËwhon{kLk fu
çkòyu WMk þÏMk fku ÷kuøk hn{kLk funíku nI ykih økihu ¾wËk fku hn{kLk funLkk
nhk{ ni. RMke íkhn fMkhík Mku Lkk{kU {U íkMøkeh fk hðks ni, Þk’Lke Lkk{
fku RMk íkhn rçkøkkzíku nI rsMk Mku nfkhík rLkf÷íke ni ykih yiMku Lkk{ku t {U
íkMøkeh nhrøkÍ Lk fe òyu r÷nkÍk snkt Þun økw{kLk nku fu Lkk{kU {U íkMøkeh
fe òyuøke Þun Lkk{ Lk h¾u òyut ËqMkhu Lkk{ h¾u òyut.
(çknkhu þheyík, rsÕË:15, Mk-Vnk:154, {õíkyu h-ÍrðGÞk çkkçkw÷ {ËeLkk fhk[e)

{wnB{Ë Lkk{ h¾Lku fu [kh VÍkR÷
Mkwðk÷ 16 “{wnB{Ë” Lkk{ h¾Lku fu VÍkR÷ RþkoË nkU.
sðkçk:  RMk rÍBLk {U [kh4 Vhk{eLku MkkrËfku y{eLk  yÍo fhíkk nq t :

(1) rsMk fu ÷zfk ÃkiËk nku ykih ðkun {uhe {nççkík ykih {uhu Lkk{ Mku çk-h-
fík nkrMk÷ fhLku fu r÷Þu WMk fk Lkk{ {wnB{Ë  h¾u ðkun (Þk’Lke Lkk{ h¾Lku
ðk÷k ðkr÷Ë) ykih Wþ fk ÷zfk ËkuLkk U çkrn~ík (Þk’Lke sÒkík) {U òyut1 (2)
hkuÍu rfÞk{ík Ëku þÏMk hççkw÷ RÍTÍík fu nwÍqh ¾zu rfÞu òyutøk u. nwõ{ nkuøkk
: WLnU sÒkík {U ÷u òyku. yÍo fhUøku : R÷kne !  n{ rfMk y{÷ Ãkh
sÒkík fu fkrçk÷ nwyu ? n{ Lku íkk u sÒkík fk fkuE fk{ rfÞk Lknª ! Vh{kyuøkk
: sÒkík {U òyku, {I Lk u n÷V rfÞk ni fu rsMk fk Lkk{ yn{Ë Þk {wnB{Ë nku
ËkuÍ¾ {U Lk òyuøkk2 (3) íkw{ {U rfMke fk õÞk LkwõMkkLk ni yøkh WMk fu ½h
{U yuf {wnB{Ë Þk Ëku {wnB{Ë  Þk íkeLk {wnB{Ë  nkU (4) sçk ÷zfu fk Lkk{
{wnB{Ë  h¾ku íkk u WMk fe RÍTÍík fhku ykih {rsMk {U WMk fu r÷Þu søkn
fwþkËk fhku ykih WMku çk whkE fe íkhV rLkMçkík Lk fhku.4
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{wnB{Ë Lkk{ h¾Lku fe Ëku2 rLkGÞíkU
{eXu {eXu RM÷k{e ¼kRÞku !  yøkh rçkøkih yåAe rLkGÞík fu Vfík Þqt ne {wnB{Ë
Lkk{ h¾ r÷Þk íkku Mkðkçk Lknª r{÷uøkk õÞqtfu Mkðkçk f{kLku fu r÷Þu yåAe rLkGÞík
nkuLkk þíko ni ykih nËeMku Ãkkf LkBçkh (1) {U Ëku2 yåAe rLkGÞíkkU fe Mkhkník ¼e ni fu
íkksËkhu rhMkk÷ík  Mku {nççkík ykih ykÃk  fu Lkk{u
Lkk{e RM{u røkhk{e Mku çk-h-fík nkrMk÷ fhLku fe rLkGÞík Mku {wnB{Ë  Lkk{ h¾Lku
ðk÷u ¾wþ rfM{ík çkkÃk ykih {wnB{Ë  Lkk{e çkuxu fu r÷Þu sÒkík fe rçkþkhík ni.
yk’÷k nÍhík  Víkkðk h-ÍrðGÞk rsÕË 24 Mk-Vnk:691 Ãkh Vh{kíku nI :
çkuníkh Þun ni fu rMkVo {wnB{Ë  Þk yn{Ë  Lkk{ h¾u WLk fu MkkÚk “òLk” ðøkihk
ykih fkuE ÷^Í Lk r{÷kyu fu VÍkR÷ íkLnk RLnª yM{kyu {wçkkhfk fu ðkrhË nwyu
nI. yksf÷  Lkk{ rçkøkkz Lku fe ðçkk yk{ ni nk÷kt fu yiMkk fhLkk økwLkkn ni
ykih {wnB{Ë  Lkk{ fk rçkøkkzLkk íkku çknkuík ne Mkg íkf÷eVËun ni. r÷nkÍk yfefk  {U
Lkk{ {wnB{Ë  Þk yn{Ë h¾ ÷ersÞu ykih ÃkwfkhLku fu r÷Þu {-Mk÷Lk rçk÷k÷  hÍk, rn÷k÷
hÍk, s{k÷  hÍk, f{k÷ hÍk, WçkiË hÍk, swLkiË hÍk, WMkiË hÍk  ykih ÍiË hÍk ðøkihk
h¾ r÷Þk òyu. RMke íkhn çkÂå[Þkut fu Lkk{ ¼e MknkrçkGÞkík ð ðr÷GÞkík fu Lkk{kU Ãkh
h¾Lkk {wLkkrMkçk ni siMkk fu MkfeLkk, ÍheLkk, s{e÷k, Vkrík{k, ÍiLkçk, {i{qLkk, {hÞ{  ðøkihk.

yfefu {U rfíkLku òLkðh nkuLku [krnÞU ?
Mkwðk÷ 17 çkå[k Þk çkå[e fu yfefu  {U òLkðhkU fe íkk’ËkË fu çkkhu {U ¼e RþkoË Vh{k ËersÞu.
sðkçk: ÷zfu fu r÷Þu Ëku ykih ÷zfe fu r÷Þu yuf nku. {uhu ykfk yk’÷k nÍhík, R{k{u yn÷u

MkwÒkík, {ki÷kLkk þkn R{k{ yn{Ë hÍk ¾kLk  Vh{kíku nI: (ËkuLkkU fu r÷Þu)
f{ Mku f{  (yuf òLkðh) íkku ni ne ykih rÃkMkh (Þk’Lke çkuxu) fu r÷Þu Ëku2 (òLkðh)
yVÍ÷ nI, (çkuxu fu r÷Þu Ëku2 fe) RÂMíkíkkyík (Þk’Lke íkkfík) Lk nku íkku yuf ¼e fkVe
ni.

(Víkkðk h-ÍrðGÞk, rsÕË:20, Mk-Vnk:586)

yfefu fk òLkðh fiMkk nku ?
Mkwðk÷ 18 yfefu  fk òLkðh fiMkk nkuLkk [krnÞu ?
sðkçk: yuf fMMkkçk Mk u yfefu f u r÷Þu òLkðh ¾heË Lk u f u {wíkyÂÕ÷f Ãk qAu økyu

yuf Mk wðk÷ fu sðkçk {U {uh u ykfk yk’÷k nÍhík  Vh{kík u nI:
RLk W{qh {U ynfk{u yfefk  r{M÷u fwhçkkLke nI, yk’Ík Mk÷k{ík nk U,
çkfkh çkfhe yuf Mkk÷ Mk u f{ fe òRÍ Lknª, ¼uz, {UZk Au {neLk u fk ¼e
nku Mkfíkk ni sçk fu RíkLkk íkkÍk Vhçkk nk u f u Mkk÷ ¼h ðk÷kU {U r{÷k ËU
íkk u Ë qh Mk u {wík{GÞÍ  Lk nk u (Þk’Lke Ëu¾Lk u {U Mkk÷ ¼h fk LkÍh ykyu)

(Víkkðk h-ÍrðGÞk, rsÕË:20, Mk-Vhk:584)

yfefu f u òLkðh fu {wíkyÂÕ÷f nÍhík u yÕ÷k{k þk{e  Vh{kík u
nI : “çkËkyuy” {U ni : y^Í÷ fwhçkkLke Þun ni fu {UZk, r[íkfwçkúk, MkªøkkU
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ðk÷k ykih ¾MMke nku.
(hËTËw÷ {wnTíkkh, rsÕË:9, Mk-Vnk:549, ËkÁ÷ {k’huVk, çkiYík)

òLkðh fe W{ú {U þf nku íkku ?
Mkwðk÷ 19 yfefk  Þk fwhçkLke fu òLkðh fe W{ú {U þf  nku íkku õÞk fhLkk [krnÞu ?
sðkçk: W{ú f{ nkuLku fk þwçkk nku íkku WMk òLkðh fe fwhçkkLke Þk yfefk Lk fhu. RMk rÍBLk {U

Víkkðk h-ÍrðGÞk rsÕË:20, Mk-Vnk: 583, ykih 584 Mku Ëku swÍRGÞk {w÷k-nÍk nkU : (1)
Mkk÷ ¼h Mku f{ fe çkfhe yfefu  Þk fwhçkkLke {U Lknª nku Mkfíke, yøkh {~fqf nk÷ík ni íkku
ðkun ¼e yiMke ne ni fu Mkk÷ ¼h fe Lk nkuLkk {k’÷q{ nku,  (þíko
fu Ãkkyu òLku fk RÕ{ fk Lk nkuLkk yiMku ne ni siMku RMk [eÍ fu Lk nkuLku fk RÕ{ nku) (2)
sçk fu Mkk÷ ¼h fkr{÷ nkuLku  {U þf ni íkku RMk fk yfefk Lk fhU, ykih (òLkðh çku[Lku
ðk÷u) fMMkkçk fk fki÷ Þnkt fkVe Lknª fu (òLkðh) rçkfLku {U RMk (Þk’Lke çku[Lku ðk÷u)
fk LkVTy ni, ykih (Mkk÷ ¼h fkå[k òu Ëktík íkkuzíkk ni ðkun WMk Lku y¼e Lk íkkuzu Þun)
nk÷íku Íkrnhe RMk (çku[Lku ðk÷u) fe çkkík (Þk’Lke òLkðh fkr{÷ nkuLku fu Ëk’ðu) fku
ËVTy fh hne ni.  (¾w÷kMkyu f÷k{ Þun ni fu yøkh òLkðh fe W{ú Ãkh
Þun þf nku fu Þun çkfhk Mkk÷ ¼h fk Lknª {k’÷q{ nkuíkk Þk økkÞ þkÞË Ëku Mkk÷ Mku
f{ W{ú fe ni íkku yiMke {~fqf nk÷ík {U WMk òLkðh fe fwhçkkLke Þk yfefk Lknª nku
Mkfíkk)

yfefu fu økku~ík fe íkõMke{ fk {My÷k
Mkwðk÷ 20 yfefu  fu økku~ík fe íkõMke{ rfMk íkhn fhU ?
sðkçk: {uhu ykfk yk’÷k nÍhík, R{k{u yn÷u MkwÒkík, {ki÷kLkk þkn R{k{ yn{Ë hÍk

¾kLk  Vh{kíku nI : økku~ík ¼e r{M÷u fwhçkkLke íkeLk rnMMku fhLkk {wMíknçk
ni, yuf yÃkLkk, yuf yfkrhçk, yuf {MkkfeLk fk. ykih [knu íkku Mkçk ¾k ÷u Ïðkn
Mkçk çkktx Ëu, siMku fwhçkkLke.

(Víkkðk h-ÍrðGÞk, rsÕË:20, Mk-Vnk:584)

Ãkfk fh r¾÷kyut Þk få[k çkktxU ?
Mkwðk÷ 21 yfefu  fk økku~ík Ãkfk fh r¾÷kLkk yVÍ÷ ni Þk få[k økku~ík íkõMke{ fh ËU.
sðkçk: Ãkfk fh r¾÷kLkk få[k íkõMke{ fhLku Mku yVÍ÷ ni. (yiÍLk)

yfefu fk økku~ík {kt çkkÃk ¾k Mkfíkfu nI Þk Lknª ?
Mkwðk÷ 22 õÞk yfefu fu økku~ík {U ðkr÷ËiLk fk ¼e rnMMkk ni ?
sðkçk: Þqt íkku rfeMk fk ¼e rnMMkk ÍYhe Lknª, y÷çk¥kk {wMíknçk íkõMke{ fk çkÞkLk nku

[wfk. Þun òu {~nqh ni fu ðkr÷ËiLk Lknª ¾k Mkfíku Þun øk÷ík çkkík ni. {kt çkkÃk, ËkËk
ËkËe, Lkk LkkLke ðøkihk Mk¼e {wMkÕ{kLk ¾k Mkfíku nI.

fkrVhk ËkE Mku Í[øke fhðkLkk nhk{ ni
Mkwðk÷ 23  funíku nit fu yfefu  fu økku~ík {U Mku LkkE fku Mkh ykih ËkE (MID WIFE) fku hkLk ËuLkk

[krnÞu ykih yøkh ËkE fkrVhk nku íkku õÞk fhu ?
sðkçk: {uhu ykfk yk’÷k nÍhík, R{k{u yn÷u MkwÒkík, {ki÷kLkk þkn R{k{ yn{Ë hÍk

¾kLk  Víkkðk h-ÍrðGÞk rsÕË:20, Mk-Vnk:589 Ãkh Vh{kíku nI : Mkh LkkE
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fku ËkuLku fk Lk fnª nwõ{ Lk {w{kLkyík, yuf hðkS (Þk’Lke hM{ ð hðks fe) çkkík ni,
(ËuLku {U n-hs Lknª) sLkkE (MID WIFE) fku hkLk ËuLku fk nwõ{ y÷ç¥kk nËeMk (Mku
Mkkrçkík) ni, {økh fkrVhk Mku Þun (Þk’Lke Í[øke fk) fk{ ÷uLkk nhk{. fkrVhk Mku
{wMkÕ{kLk ykihík fku yiMku ne ÃkËuo fk nwõ{ ni siMku {Ëo Mku fu rMkðk {wtn fe rxf÷e ykih
nÚkur÷ÞkU ykih íkÕðkU fu fwA Lk rË¾kyu, Lk  fu ¾kMk sLkkE (Þk’Lke Í[øke) fk fk{.
“hËTËw÷ {wnTíkkh” {U ni : “{wMkÕ{kLk ykihík fku ÞnqËe Þk LkMkhkLke Þk {wr~hf ykihík fu
Mkk{Lku Lktøkk nkuLkk n÷k÷ Lknª rMkðkyu RMk fu fu ðkun RMk fe ÷kitze nku. (hËTËw÷ {wnTíkkh, rsÕË:9,

Mk-Vnk:613, ËkÁ÷ {k’huVk çkiYík) yk’÷k nÍhík  {ÍeË Vh{kíku nI : rVh yøkh rfMke
Lku yÃkLke n{kfík Mku RMk (Þk’Lke fkrVhk Mku rz÷eðhe fhðkLku fu) økwLkkn fk RŠíkfkçk
rfÞk,  (Þk’Lke : Þk WMk fe Mknen þËeË {sçkqhe nku) íkku RMk (fkrVhk
fku hkLk ðøkihk fwA Lk ËU fu fkrVhkU fk Mk-Ëfkík ðøkihk {U fwA nf Lknª . Lk WMk fku ËuLku fe
(þhyLk) RòÍík. (Víkkðkh-ÍrðGÞk, rsÕË:20, Mk-Vnk:588, 589) Mk-Vnk 588 Ãkh RMk fu yøk÷u
Víkðu {U RþkoË Vh{kíku nI : ¼tøkLk Þk rfMke fkrVhk fku sLkkE (MID WIFE) çkLkkLkk Mkg
nhk{ ni. Lk fkrVhk fku hkLk Ëe òyu, ykih çkk÷kU fe [ktËe r{MfeLk fk nf ni, LkkE
r{MfeLk nku ËuLku {U {wÍkÞfk Lknª , yM÷ nwõ{ Þun ni. rVh rsMk Lku RMk fu r¾÷kV rfÞk
¼tøkLk fku hkLk, økLke LkkE fku [ktËe Ëe íkku çkwhk rfÞk, {økh yfefk nku økÞk, rMkhe fu çkkhu
{U fkuE ¾kMk nwõ{ Lknª rsMku [knu Ëu, rsMk fk yfefk Lk nwyk nku ðkun sðkLke çkwZkÃku {U ¼e
yÃkLkk yfefk fh Mkfíkk ni. 

yfefu fe ¾k÷ fk RMíku’{k÷
Mkwðk÷ 24 yfefu fu òLkðh fe ¾k÷ fk õÞk nwõ{ ni ?
sðkçk: RMk fu økku~ík ykih ¾k÷ fk ¼e ðkune nwõ{ ni òu fwhçkkLke fu òLkðh fu økku~ík ÃkkuMík

(¾k÷) fk. fu ¾k÷ fku çkkfe h¾íku nwyu Þk yiMke [eÍ Mku çkË÷ fh rsMku çkkfe h¾
fh LkVTy WXkÞk ò Mkfíkk nku yÃkLku MkVo {U ÷kyu Þk r{MfeLk fku Ëu Þk rfMke ykih
Lkuf fk{ {-Mk÷Lk {ÂMsË Þk {ÿMku {U MkVo fhu.   (çknkhu þheyík, rnMMkk:15, Mk-Vnk:155)

¾k÷ Wshík {U ËuLkk fiMkk ?
Mkwðk÷ 25 õÞk fMkkE fku yfefu fu òLkðh fe ¾k÷ çkíkkihu Wshík Ëu Mkfíku nI ?
sðkçk: Lknª Ëu Mkfíku. RMke íkhn LkkE fku Mkh Þk sLkkE (MID WIFE) fku hkLk çkíkkihu Wsh

ËuLku fe þheyík {U RòÍík Lknª.       (çknkhu þheyík, rnMMkk:145, Mk-Vnk:155)

fkiLk Íçn fhu ?
Mkwðk÷ 26 yfefu fk òLkðh fkiLk Íçn fhu ?
sðkçk: {uhu ykfk yk’÷k nÍhík, R{k{u yn÷u MkwÒkík, {ki÷kLkk þkn yn{Ë hÍk ¾kLk 

Vh{kíku nI : çkkÃk yøkh nkrÍh nku ykih Íçn Ãkh fkrËh nku íkku WMke fk Íçn fhLkk çkuníkh
ni fu Þun þw¢u Lku’{ík ni. rsMk Ãkh Lk’{ík nwE ðkue yÃkLku nkÚk Mku þw¢ yËk fhu. ðkun Lk nku Þk Íçn
Lk fh Mkfu íkku ËqMkhu fku RòÍík Ëu Ëu.     (Víkkðk h-ÍrðGÞk, rsÕË:20, Mk-Vnk:585, {÷Ï¾MkLk)

yfefu fe Ëwyk
Mkwðk÷ 27 yfefu fe Ëwyk fkiLk ÃkZu ? Íkçkun Þk ðkr÷Ë ?
sðkçk: Íkçkun Þk’Lke òu Íçn fhu ðkune Ëwyk ÃkZu. yfefyu rÃkMkh (÷zfu fu yfefu) {U fu çkkÃk
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Íçn fhu (íkku Íçn Mku fç÷) Ëwyk Þqt ÃkZu :
yi yÕ÷kn ( ) ! Þun {uhu Vw÷kt çkuxu fk yfefk ni, RMk fk ¾qLk WMk
fu ¾qLk, RMk fk økku~ík WMk fu økku~ík, RMk fe nœe WMk fe nœe, RMk fk
[{zk WMk fu [{zu ykih RMk fu çkk÷ WMk fu çkk÷ fu çkË÷u {U nI. yi
yÕ÷kn ( ) ! RMk fku {uhu çkuxu fu r÷Þu snÒk{ fe ykøk Mku rVËÞk
çkLkk Ëu. yÕ÷kn íkyk÷k fu Lkk{ Mku, yÕ÷kn Mkçk Mku çkuzk ni.

(Ëwyk ¾í{ fh fu VkihLk Íçn fh Ëu)

Vw÷kt fe søkn rÃkMkh (Þk’Lke çkuuxu) fk òu Lkk{ nku, ÷u, Ëwgh (Þk’Lke çkuxe) íkku ËkuLkkU
søkn   fe søkn  ykih Ãkkt[kU søkn  fe søkn  fnu ykih ËqMkhk
þÏMk Íçn fhu íkku ËkuLkkU søkn RçLke Vw÷kt Þk rçkLíke Vw÷kt fe søkn Vw÷k RçLku Vw÷kt Þk
Vw÷kLkk rçkÂLík Vw÷kLkk fnu. çkå[u fku WMk fu çkkÃk (ykih çkå[e fe {kt) fe íkhV rLkMçkík
fhu. (Víkkðk h-ÍrðGÞk, rsÕË:20, Mk-Vnk:585,586) {-Mk÷Lk {wnB{Ë hÍk rçkLk {wnB{Ë y÷e
Þk ÍiLkçk rçkLíku {hÞ{.

õÞk Ëwyk ÃkZLkk ÍYhe ni ?
Mkwðk÷ 28 õÞk Ëwyk ÃkZu rçkøkih yfefk Lknª nkuøkk ?
sðkçk: rçkøkih Ëwyk ÃkZu Íçn fhLku Mku ¼e yfefk nku òyuøkk.

(çknkhu þheyík, rnMMkk:15, Mk-Vnk:155)

yfefu fu økku~ík fe nrœÞkt íkkuzLkk fiMkk ?
Mkwðk÷ 29 õÞk Þun ËwÁMík ni fu yfefu fu òLkðh fe nœeÞkt Lk íkkuze òyut !
sðkçk: çkuníkh Þun ni fu RMk fe nœe Lk íkkuze skyu çkÕfu nrœÞkU Ãkh Mku økku~ík Wíkkh r÷Þk

òyu Þun çkå[u fe Mk÷k{íke fe Lkuf Vk÷ ni ykih nœe íkkuz fh økku~ík çkLkkÞk òyu  WMk
{U ¼e n-hs Lknª.  (çknkhu þheyík, rnMMkk:15, Mk-Vnk:155, {õíkçkyu h-ÍrðGÞk, çkkçkw÷ {ËeLkk fhk[e)

{eXk økku~ík
Mkwðk÷ 30 õÞk yfefu fk økku~ík ÃkfkLku fk ¼e fkuE {ÏMkqMk íkhefk ni ?
sðkçk: MkËTÁ~þheyk, çkËTÁ¥khefk nÍhíku yÕ÷k{k {ki÷kLkk {w^íke {wnB{Ë y{sË y÷e

yk’Í{e  Vh{kíku nI : økku~ík fku rsMk íkhn [knU Ãkfk Mkfíku nI {eXk
ÃkfkÞk òyu íkku çkå[u fu yÏ÷kf yåAu nkuLku fe Vk÷ ni. (çknkhu þheyík, rnMMkk:15,

Mk-Vnk:155, {õíkçkyu h-ÍrðGÞk, çkkçkw÷ {ËeLkk fhk[e)
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